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Des de la seva
creacio, la fundacio
ha jugat un paper
fonamental en
mantenir viu

un teixit dedicat

a la investigacio
medica”

MIREIA CURTO PERELLO

Periodista

La Fundacio Doctor Ferran
desenvolupa des de fa més
de 30 anys una labor clau
en la promocio de la recer-
ca meédica a les Terres de
I'Ebre. La seva presidenta,
la Dra. Rosa Ripolles, fa dos
anys que va assumir aquest
cdrrec, en un moment
marcat per la pandemia de
la covid-19, rellevant el seu
predecessor, el Dr. Ramon
Bosch.

La fundacio, creada el 1992
gracies a la donacio d'una
persona anonima, s'ha con-
vertit en un referent de la re-
cerca en |I'ambit de la salut
al nostre territori. Amb un
equip dedicat, format per
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una junta de patrons que
inclou representants de di-
verses entitats i empreses de
les Terres de I'Ebre, la funda-
Cio impulsa projectes de re-
cerca que contribueixen al
benestar de la societat.

Una de les col-laboracions de
la Fundacio Doctor Ferran és
amb ["Associacio Esportiva
Jordi Pitarque Cepria, enti-
tat amb la qual comparteix
valors de compromis i impli-
cacio envers la salut i el terri-
tori. Aquesta unié ha permes
desenvolupar diverses inici-
atives conjuntes per sensi-
bilitzar la poblacio sobre la
salut cardiovascular a traves
de I'esport.
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- Quins han estat els
principals assoliments de la
Fundacié Doctor Ferran des
que es va crear?

Els principals assoliments es
concentren en la seva capacitat
per potenciar la recerca, la for-
macio i la docencia en el camp
de la biomedicina i la salut a les
Terres de I'Ebre. Des de la seva
creacio, la fundacido ha jugat un
paper fonamental en mantenir
Viu un teixit dedicat a la investi-
gacié medica, oferint suport als
professionals del territori que,
en moltes ocasions, No trobarien
aquesta ajuda a traveés d'orga-
nismes publics més grans. Mit-
jangant beques i col-laboracions,
s'ha donat 'oportunitat a petits
grups d'investigadors locals de
desenvolupar la seva feina, aju-
dant-los a créixer professional-
ment i a contribuir a la millora
del benestar de la societat.

Aquesta tasca ha estat clau per
empoderar els professionals de
les Terres de I'Ebre, donant-los
visibilitat i la possibilitat de par-
ticipar en projectes de recerca
i estudis a petita escala que,
al seu torn, han obert portes a
oportunitats meés grans, tant a
nivell local com fora del territo-
ri. La Fundacio Doctor Ferran
ha estat una plataforma crucial
per a aquells investigadors que

comencen, facilitant-los I'accés
a recursos que, d'altra manera,
serien més dificils d’obtenir en
zones més allunyades de grans
centres urbans com Barcelona o
Tarragona.

A meés, un altre gran assoliment
és la capacitat per connectar
el teixit professional, la socie-
tat i I'ambit empresarial en un
territori petit com les Terres de
I'Ebre, promovent una sinergia
que beneficia tant els investiga-
dors com la ciutadania. Tot aixo
ha permés que diversos grups
de recerca ebrencs, en ambits

ASSOCIACIO ESPORTIVA _ i
Jordi Pitar que Cepria

MARINADA 188

com la cardiologia, I'atencido
primaria o la neurologia, hagin
assolit un reconeixement meés
enllad de I'Ebre, iniciant els seus
projectes grdcies a les beques
de la fundacié.

- Una de les colllaboracions
destacades és amb
I’Associacié Esportiva Jordi
Pitarque Cepria. Ens podries
explicar com va sorgir?

La col-laboracio amb I'Associ-
acio Esportiva Jordi Pitarque
Ceprida va sorgir de la neces-
sitat compartida de sensibilit-
zar sobre la mort sobtada en
l'esport, especialment entre
els joves. L'associacio té com
a missido conscienciar sobre
els riscos cardiacs en persones
aparentment sanes, com és el
cas dels esportistes. Tot i que
sovint associem la salut amb
la practica esportiva, la realitat
ens demostra que la mort sob-
tada també pot afectar els es-
portistes joves.

Amb aquest objectiu, la Fun-
dacio Doctor Ferran va posar
en contacte I'Associacio Es-
portiva Jordi Pitarque Ceprid i
I'equip de cardiologia de I'Hos-
pital Verge de la Cinta per
trobar una manera d'augmen-



MARINADA 188

LENTREVISTA | 33

tar la sensibilitzacio i la preven-
cio d’'aqguests incidents. Junts,
vam desenvolupar un projecte
pioner a Catalunya que consis-
teix en la realitzacio d'electro-
cardiogrames als alumnes de
primer i de segon de secundad-
ria per detectar possibles ano-
malies cardiagues genetiques,
com la miocardiopatia hiper-
trofica, que pot ser una de les
causes d’arritmies malignes i
de mort sobtada. Aguest pro-
jecte, liderat pel Dr. Ifigo Lechu-
ga, permet als joves realitzar-se
aquesta prova senzilla, innocua
i informativa, sempre amb el
consentiment de les families.
En aquesta iniciativa comptem
amb la col-laboracio necessdria
del Departament d'Ensenya-
ment i la Gerencia d'Atencio
Primaria de les Terres de I'Ebre,
que ens faciliten I'accés per a
I'autoritzacio i comunicacio als
familiars, I'espai i el material
per poder portar-la a terme.

A meés, en els esdeveniments
gue organitza I'associacio, com
el Torneig de Futbol Base Jordi
Pitarque Ceprid que se celebra
cada any al mes de setembre,
amb la col-laboracié dels infer-
mers de I'HTVC Carlos Martin i

Betlem Llombart, aprofitem per
fer tallers de formacio sobre I'Us
del desfibril-lador, ja que sabem
gue actuar rapidament en els
primers minuts d'una fibril-la-
cio ventricular és clau per salvar
vides. Aguests tallers no nomeés
ensenyen als joves, sind també
als adults que hi assisteixen, a
actuar de manera rapida i efec-
tiva davant d'una emergéncia.

- On esrealitzen aquests
controls cardiologics als
alumnes de primer i segon
de secundaria?

El primer control es va realitzar

a I'Ampolla, on els nens i nenes

d'agquests cursos i que esta-

ven empadronats al municipi
van tenir I'oportunitat de fer-se
un electrocardiograma. Actu-
alment, estem organitzant la
segona fase del projecte, que es
dura a terme a més a més a Ca-
marles. Tot i gue aquestes dues
localitats formen part del territori
de la fundacio, I'objectiu és am-
pliar aquesta iniciativa per tal
que més nens i nenes de totes les

Terres de I'Ebre puguin accedir a

aquests controls preventius.

Aquests electrocardiogrames
es realitzen amb la finalitat de

detectar possibles anomalies
cardiaques en els joves i els re-
sultats es registren en la seva
historia clinica. Si es detec-
ta alguna irregularitat, es pot
prendre accid immediata per
garantir la seva salut.

Per fer-ho possible, sempre
comptant amb la col-laboracid
del personal sanitari del Con-
sultori d'Atencido Primaria de
I'’Ampolla i del de Camarles.

- Com contribueixen els
projectes conjunts entre la
Fundacié Doctor Ferran i
I’Associacié Esportiva Jordi
Pitarque Cepria al benestar
de la poblacié de I'Ampolla?

Els projectes conjunts entre la

Fundacio Doctor Ferran i I'AE

Jordi Pitarque Ceprid tenen un

impacte molt positiu en la salut

i el benestar de la poblacid de

I'Ampolla. Aquests projectes

Nno nomeés ajuden a prevenir

la mort sobtada mitjan¢ant la

instal-lacié de desfibril-ladors,
aconseguint territoris cardi-
oprotegits com és el cas de

I'’Ampolla, i la formacio en ma-

niobres de RCP sind que també

proporcionen coneixements
practics i accessibles a tota
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la societat sobre com actuar
davant d'una emergéncia car-
diovascular. Aquest enfocament
educatiu permet que la ciuta-
dania estigui preparada per
actuar amb rapidesa en situ-
acions critiques, cosa que pot
salvar vides.

- Per tant, podriem dir que la
col-laboracié és essencial per
impulsar aquests projectes?

Efectivament. Aquestes col-la-
boracions amb el teixit associ-
atiu dels municipis juguen un
paper molt important per a la
sensibilitzacio i la formacid en
salut. Un exemple és la sensi-
bilitzacio sobre la higiene de
mans, un tema que la fundacioé
promou des de fa anys a les es-
coles i que s'ha demostrat fona-
mental durant la pandémia de
la covid-19. Aquest tipus d'inici-
atives contribueixen a crear una
societat meés conscient i prepa-
rada per afrontar reptes de salut
diversos i tenen un efecte multi-
plicador, ja que el coneixement
es propaga i repercuteix positi-
vament en tota la poblacio.

- Quins soén els principals
projectes en els quals esta
treballant actualment
la Fundacié Doctor
Ferran i quins objectius
persegueixen?

Un dels projectes més impor-

tants actualment és el Projecte

Emma, que investiga el cancer

de mama i ha aconseguit una

gran col-laboracidé a través de
les xarxes socials. Aquesta ini-
ciativa és un bon exemple de

com la fundacié actua com a

mediadora entre entitats col-la-

boradores i grups de recerca.

Un altre punt destacat son les
beques anuals que la fundacid
atorga per fomentar la recer-
ca en temes de salut. Aquestes
beques estan destinades tant a
projectes emergents com a in-
vestigacions ja consolidades i
cada any hi ha un procés de se-
leccio per part del Comité Cien-

tific per triar les propostes amb
meés potencial.

També col-laborem amb diver-
ses empreses i institucions locals,
com ara el Consell Comarcal
del Baix Ebre, per donar premis
i ajudes economiques que
animen a la publicacio d'arti-
cles cientifics d'alt impacte. Aixo
ajuda a donar visibilitat al treball
cientific que es fa a les Terres de
I'Ebre, especialment en admbits
com l'oncologia, la neurologia i
I'alimentacio cardiosaludable.

La fundacio també ha partici-
pat en la creacié d'infraestruc-
tures com la sala de simulacio
a la Universitat Rovira i Virgili,
un recurs que ha permes millo-
rar la formacié del personal sa-
nitari de la facultat que hi ha a
Tortosa mitjancant la simulacio
de casos reals. Aquesta sala re-
presenta un salt qualitatiu en la
formacié medica i permet prac-
ticar habilitats en un entorn
segur i controlat.

- Com pot la poblacié de
I’Ampolla i de les Terres de
I’Ebre participar o donar
suport als projectes de la
fundacié?

La poblaciéo de I'Ampolla i de

les Terres de I'Ebre pot donar

suport als projectes de la Fun-
dacio Doctor Ferran de diverses
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maneres. Una de les més im-
portants és fent-se soci a través
de la pagina web de la funda-
cio (https://fundacioferran.org),
la qual cosa permet fer una
aportacio regular, ajustada a les
possibilitats de cadascu. Aques-
tes petites contribucions son es-
sencials, ja que sumen esforgos
per a un objectiu comu i proper
al territori.

D'altra banda, aquells que ho
desitgin poden realitzar dona-
cions puntuals per a linies es-
trategiques concretes, segons
I'interes de cada persona o en-
titat, o fins i tot establir convenis
anuals de col-laboracié amb la
fundacid. Aquestes col-labora-
cions ajuden a donar continui-
tat a projectes especifics.

Aixi mateix, hi ha empreses i
institucions locals, com ajun-
taments o altres entitats, que
contribueixen cada any en el fi-
nancament de beques. Agues-
tes ajudes permeten que la
fundacio ofereixi suport continu-
at a la recerca. En definitiva, la
col-laboracio de la ciutadania, el
teixit empresarial local i les insti-
tucions del territori és fonamen-
tal per mantenir viu el treball de
la Fundacio Doctor Ferran i la
seva estructura, contribuint aixi
a la salut i el desenvolupament
de les Terres de I'Ebre.

) DOCTOR FERRANE
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